S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
A FOCCHMIACHON BEGERALIMNA sFoToe o Tpyay 4 olfopones FFCERTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

NMEPBA{A CTYNEHDb
(so3pacTHag rpynna ot 6 A0 7 net BKIKOYUTENIbHO)

Hopmatuebl

Ne Manbuuku [eBouku
HanmeHoBaHue ucnbiTaHUs (TECTA) Pusnueckne

n/n i i - iy oy ey KayecTBa
. AK 2K BE 2K 2K -
2

1. | MeTaHWe TEHHMCHOIO Ma4a

13 NONOXEHUS CUas (M) 1 3 5 1 CKOpOCTHbIE

2. | MeTaHWe TEHHMCHOrO Ma4a BO3MOXXHOCTH
13 NONIOXEHUS CTOoS (M)

YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C)

BbiHOCAMBOCTb

ber (6e3 yueta BpeMeHHU, M)

lNepensmxeHue B Konscke
(6e3 yueTa BpeMeHu, M)

CrnbaHue n pasrmbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4yecTBo pas)

[pucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYecTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmMyecTBo pas)

HaknoH Brnepen 13 nonoXeHna cngda Ha nony

C NPSIMbIMM HOTFAMM (CM) -5 -4 -2 -3 -2 -1 6
MBKOCTb

10.| BbikpyT B nneyeBbIx cycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

NogHMMaHue Tynosuula U3 NoJI0OXKeEHUA

nexa Ha cnuHe (konnyectso pas 3a 20 ¢) 1 2 3 1 2 3 CkopocTHo-
cunoBbie

BO3MOXXHOCTU

.| Yoap no dytb0onbHOMY MSYY Ha AAaNbHOCTb (M) 1

lNnaBaHuWe 6e3 yyeta BpeMeHu (M)

BpOCOK TEHHNCHOTO MA4a B KOP3UHY Ha nony,

ANCTaHuMa 1 M (KonmMyecTBO NonagaHui 1 2 3 1 2 3 Ko::::::-
13 5 6pockoB) 4
CnocobHoCTU

15.| MeTaHuWe TEHHUCHOrO Msa4a B Lefb,
Anctanuma 1 m (KonnyecTso nonafaHum 2 3 4 1 2 3
n3 5 6pockoB)

KonnyectBo ucnbiTaHui (Tectos)
no BbIGOpY B BO3pPACTHOM rpynne 15 15 15 15 15 13

KonnuectBo ucnbiTaHui (TeCctos) No BbiGOpY,
KOTOpble HeE06X0AMMO BbINOMHUTD 6 6 6 6 6 6
ANg nonyyeHuns 3Haka otmnumna Komnnekca

LLecTtb ncnbiTaHni (TectoB) No Bbibopy o6ecneynBatoT OLEHKY LWeCTn GU3NYECKUX KayecTB

& 8-800-350-00-00

MNNNNN\NN\N\N\W>///7/]] |
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

BTOPAA CTYINEHDb
(sospacTHag rpynna ot 8 A0 9 net BKIKOYUTENBHO)

Hopmatuebl

NE Manbumku HeBouku dusuyeckune

HauMeHOBaHVe UCMbITaHMs (Tecta) - 1 -
AR AR AR AR
) 2
4 4
6 4

KayecTBa

1. | MeTaHWe TEHHMCHOIO Ma4a

13 NONOXEHUS CUas (M) 4 6 3 CKOpOCTHBIE
2. | MeTaHue TeHHMCHOTO MaYa BO3MOXHOCTH
13 NONIOXEHUS CTOoS (M) 6 8 5 7
3. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 8 10 6 8
4. | ber (6e3 yueTa BpeMeHMU, M) 90 120 150 70 90 110 BbiHOC/IMBOCTD

5. | NepenBuxeHue B KONscke
(6e3 yueTa BpeMeHu, M) 50 80 100 40 60 80

CrnbaHue n pasrmbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4yecTBo pas)

[pucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYecTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmMyecTBo pas)

HaknoH Brnepen 13 nonoXeHna cngda Ha nony

C NPSIMbIMM HOTFAMM (CM) -3 -2 -1 -2 -1 0 6
MBKOCTb

10.| BbikpyT B nneyeBbIx cycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

NogHMMaHue Tynosuula U3 NoJI0OXKeEHUA

nexa Ha cnuHe (konnyectso pas 3a 20 ¢) 2 3 4 1 2 3 CkopocTHo-
cunoBbie

BO3MOXXHOCTU

.| Yoap no dytb0onbHOMY MSYY Ha AAaNbHOCTb (M) 4 6 8 2 4 6

lNnaBaHuWe 6e3 yyeta BpeMeHu (M)

BpOCOK TEHHNCHOTO MA4a B KOP3UHY Ha nony,

ANCTaHuMa 1 M (KonmMyecTBO NonagaHui 2 3 4 1 2 z KoopauHa-
n3 5 6poCKoB) LMOHHbIE
CnocobHoCTU

15.| MeTaHuWe TEHHUCHOrO Msa4a B Lefb,
Anctanuma 1 m (KonnyecTso nonafaHum 3 4 5 2 3 4
n3 5 6pockoB)

KonnyectBo ucnbiTaHui (Tectos)
no BbIGOpY B BO3pPACTHOM rpynne 15 15 15 15 15 15

KonnuectBo ucnbiTaHui (TeCctos) No BbiGOpY,
KOTOpble HeE06X0AMMO BbINOMHUTD 6 6 6 6 6 6
ANg nonyyeHuns 3Haka otmnumna Komnnekca

LLecTtb ncnbiTaHni (TectoB) No Bbibopy o6ecneynBatoT OLEHKY LWeCTn GU3NYECKUX KayecTB

& 8-800-350-00-00

MNNNNN\NN\N\N\W>///7/]] |
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

TPETbS CTYNEHDb
(sospactHag rpynna ot 10 ao 11 net BkounTENbHO)

Hopmatuebl

NE Manbumku HeBouku dusuyeckune

HauMeHOBaHVe UCMbITaHMs (Tecta) - 1 -
AR AR AR AR
) 2
5 4
i 5

KayecTBa

1. | MeTaHWe TEHHMCHOIO Ma4a

13 NONOXEHUS CUas (M) 5 9 4 CKOpOCTHBIE
2. | MeTaHue TeHHMCHOTO MaYa BO3MOXHOCTH
13 NONIOXEHUS CTOoS (M) 7 10 5 8
3. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 8 12 7 10
4. | ber (6e3 yueTa BpeMeHMU, M) 100 120 160 70 90 120 BbiHOC/IMBOCTD

5. | NepenBuxeHue B KONscke
(6e3 yueTa BpeMeHu, M) 70 90 120 50 70 100

CrnbaHue n pasrmbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4yecTBo pas)

[pucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYecTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmMyecTBo pas)

HaknoH Brnepen 13 nonoXeHna cngda Ha nony

C NPSIMbIMM HOTFAMM (CM) -3 -2 0 -2 -1 +1 6
MBKOCTb

10.| BbikpyT B nneyeBbIx cycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

NogHMMaHue Tynosuula U3 NoJI0OXKeEHUA

nexa Ha cnuHe (konnyectso pas 3a 20 ¢) 2 3 5 1 2 4 CkopocTHo-
cunoBbie

BO3MOXXHOCTU

.| Yoap no dytb0onbHOMY MSYY Ha AAaNbHOCTb (M) 10 8

lNnaBaHuWe 6e3 yyeta BpeMeHu (M)

. y,uap no MA4YYy Ha TOYHOCTb

B kBagpaT 1,5x1,5 M, auctaHums 2 m 1 2 4 1 2 3

(KonnuyecTBoO NonagaHui M3 5 NONbITOK) KoopauHa-
15.| BpoCoK TEHHMCHOrO MAYa B KOP3UHY Ha nony, UMOHHbIE

AMCTaHUMA 2 M (KOSIMYECTBO MonaaaHmui 2 3 5 1 2 4 cnocobHocTH

n3 5 6pockos)

16.| MeTaHMe TEHHUCHOIO MAYa B LENb,
AncTaHumsa 2 M (KonmMyecTBo nonagaHuin 2 3 5 1 2 4
n3 5 6pockoB)

KonnyectBo ucnbiTaHui (TeCToB)
no BbIGOpY B BO3paCTHOM rpynne 16 16 16 16 16 16

KonnyectBo ucnbitaHuii (TeCtoB) no Bbibopy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOJIHUTb 6 6 6 6 6 6
ANS NonyyeHus 3Haka otanumsa Komnnekca

LecTb MCMbITaHWiA (TECTOB) NO BbIGOPY 06ECNEUMBAIOT OLLEHKY LWECTU HU3NYECKMX KAaueCTB

& 5-300-3500000

NN ZTTTT
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

YETBEPTAA CTYNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 12 ao 13 net BKIOYUTENBHO)

Hopmatuebl

NE Manbumku HeBouku dusuyeckune

HauMeHOBaHVe UCMbITaHMs (Tecta) - 1 -
AR AR AR AR
. 3
7 5
9 7

KayecTBa

1. | MeTaHWe TEHHMCHOIO Ma4a

13 NONOXEHUS CUas (M) 7 10 5 CKOpOCTHBIE
2. | MeTaHue TeHHMCHOTO MaYa BO3MOXHOCTH
13 NONIOXEHUS CTOoS (M) 9 12 7 10
3. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 11 14 9 12
4. | ber (6e3 yueTa BpeMeHMU, M) 110 130 170 80 100 130 BbiHOC/IMBOCTD

5. | NepenBuxeHue B KONscke
(6e3 yueTa BpeMeHu, M) 80 100 130 65 85 110

CrnbaHue n pasrmbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4yecTBo pas)

[pucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYecTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmMyecTBo pas)

HaknoH Brnepen 13 nonoXeHna cngda Ha nony

C NPSIMbIMM HOTFAMM (CM) -2 -1 +1 -1 0 +2 6
MBKOCTb

10.| BbikpyT B nneyeBbIx cycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

NogHMMaHue Tynosuula U3 NoJI0OXKeEHUA

nexa Ha cnuHe (konnyectso pas 3a 20 ¢) 3 4 6 2 3 5 CkopocTHo-
cunoBbie

BO3MOXXHOCTU

.| Yoap no dytb0onbHOMY MSYY Ha AAaNbHOCTb (M) 9 11 15 10

lNnaBaHuWe 6e3 yyeta BpeMeHu (M)

. y,uap no MA4YYy Ha TOYHOCTb

B kBagpaT 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 2 4 7 2 3 6

(konnyectBo nonagavui n3 10 NONbITOK) KoopauHa-
15.| BpoCoK TEHHMCHOrO MAYa B KOP3UHY Ha nony, UMOHHbIE

AMCTaHUMs 2 M (KONMYECTBO nonagaHuit 3 4 7 2 3 6 cnocobHocTH

n3 10 6pockos)

16.| MeTaHMe TEHHUCHOIO MAYa B LENb,
ANCTaHuMa 3 M (KONMYecTBo nonagaHun 2 4 7 2 3 6
n3 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbiTaHui (TeCToB)
no BbIGOpY B BO3paCTHOM rpynne 16 16 16 16 16 16

KonnyectBo ucnbitaHuii (TeCtoB) no Bbibopy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOJIHUTb 6 6 6 6 6 6
ANS NonyyeHus 3Haka otanumsa Komnnekca

LecTb MCMbITaHWiA (TECTOB) NO BbIGOPY 06ECNEUMBAIOT OLLEHKY LWECTU HU3NYECKMX KAaueCTB

& 5-300-3500000

NN ZTTTT

O vk.com/vfsk_gto



S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

NATAA CTYNEHDb
(sospactHag rpynna ot 14 ao 15 net BkaounTenbHO)

Hopmatuebl
'j' HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) HOHoww Aesywku Puznyeckue
n/n de 4 - ;
“-_;,w,r'; ikwj h‘w’r‘; ih.-.rj
1. | MeTaHWe TEHHUCHOTO MAYa
M3 MONOXEHUs cuas (M) / 9 12 5 / 10 CKOpPOCTHbIe
2. | MeTaHMe TEHHUCHOrO MsYa BO3MOXHOCTHU
13 NONOXEHUS CTOS (M) 8 10 13 6 8 11
3. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 12 17 24 10 15 20
Ber (6e3 yueTa BpeMeHu, M) 125 155 200 90 110 140 BbiHocmBocTh

MNepenBuxeHne B Konsicke

(6e3 yyeTa BpeMeHHU, M) 90 110 140 70 90 120
6. | MoaTarnBaHme 13 BUCA Ha BbICOKOM
nepeknagmHe (KOAM4YecTBo pas) 2 3 6 - - -

7. | CrmbaHue u pasrubaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (KONM4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYeCTBO pas)

lMogHUMaHWe TYNoBMLLA U3 NONOXEHUS
Nexa Ha CnuHe (KONM4YecTBo pas) 13 15 18 11 13 16

10.| HaknoH Bnepepg 13 NoIOXKeEHMS CMAS Ha nony
C NPSIMbIMU HOFAMM (CM) -1 0 +2 0 +1 +3

mbkocTb
11.| BblkpyT B niieyeBbIX CycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTIAMMU, CM) 105 100 93 102 98 90
12.| NMogHUMaHMe TyNoBMLLA U3 MONOXKEHUS
nexa Ha cnuHe (konmyectso pas 3a 20 ¢) 4 5 7 3 4 6 Czagg;:r: i
BO3MOXXHOCTH

.| Yoap no ¢ytb0onbHOMY MSIUY Ha AANBHOCTL (M)

MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 3 5 8 2 4 7
(konnuectso nonaganui n3 10 NonbITok)

KoopauHa-
16.| bpoCOK TEHHMCHOrO Ms4Ya B KOP3MHY Ha Moy, LIMOHHbIE
AMCTaHUMS 2 M (KONMYECTBO nonanaHunm 4 5 8 3 4 7 CNoco6HOCTH

n3 10 6pockos)

17.] MeTaHMe TEHHUCHOrO MS4a B LLefb,
ANUCTaHUMA 3 M (KONMYeCTBO MONafaHui 3 5 8 2 4 7
13 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbiTaHui (TECTOB)
no BbIGOpY B BO3pACTHOM rpynne 17 17 17 16 16 16

Konuuectso ucnbiTaHui (TeCctos) no BbiGopYy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 6 6 6 6 6 6
N9 nonyyYeHns 3Haka otanumna Komnnekca

LLecTb ncnbiTaHui (TecToB) No BbIGOpY 06eCneynBatoT OLEHKY WecTn hU3NYecKmX KayecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

LLECTAA CTYNEHD
(so3pactHag rpynna ot 16 Ao 17 net BKIOYUTENBHO)

Hopmatuebl
'j' HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) HOHoww Aesywku Puznyeckue
n/n de 4 b ;
“-_;,w,r'; ikwj h‘w’r‘; ih.-.rj
1. | MeTaHWe TEHHUCHOTO MAYa
M3 MONOXEHUs cuas (M) 8 10 13 6 8 11 CKOpPOCTHbIe
2. | MeTaHMe TEHHUCHOrO MsYa BO3MOXHOCTHU
13 NONOXEHUS CTOS (M) 9 11 14 7 9 12
3. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 14 18 26 12 16 22
Ber (6e3 yueTa BpeMeHu, M) 135 160 205 95 110 145 BbiHocmBocTh

MNepenBuxeHne B Konsicke

(6e3 yyeTa BpeMeHHU, M) 95 110 145 80 95 125
6. | MoaTarnBaHme 13 BUCA Ha BbICOKOM
nepeknagmHe (KOAM4YecTBo pas) 3 4 7 - - -

7. | CrmbaHue u pasrubaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (KONM4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYeCTBO pas)

lMogHUMaHWe TYNoBMLLA U3 NONOXEHUS
Nexa Ha CnuHe (KONM4YecTBo pas) 15 17 20 13 15 18

10.| HaknoH Bnepepg 13 NoIOXKeEHMS CMAS Ha nony
C NPSIMbIMU HOFAMM (CM) 0 +1 +4 +1 +2 +5

mbkocTb
11.| BblkpyT B niieyeBbIX CycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTIAMMU, CM) 105 102 96 103 100 93
12.| NMogHUMaHMe TyNoBMLLA U3 MONOXKEHUS
nexa Ha cnuHe (konmyectso pas 3a 20 ¢) 5 6 8 4 5 7 Czagg;:r: i
BO3MOXXHOCTH

.| Yoap no ¢ytb0onbHOMY MSIUY Ha AANBHOCTL (M)

MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, aucraHumns 3 m 5 6 9 4 5 8
(konnuectso nonaganui n3 10 NonbITok)

KoopauHa-
16.| bpoCOK TEHHMCHOrO Ms4Ya B KOP3MHY Ha Moy, LIMOHHbIE
AMCTaHUMS 2 M (KONMYECTBO nonanaHunm 5 6 9 4 5 8 CNoco6HOCTH

n3 10 6pockos)

17.1 MeTaHMe TEHHMCHOIO MsYa B LENb,
ANUCTaHUMA 3 M (KONMYeCTBO MONafaHui 4 6 9 3 5 8
13 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbiTaHui (TECTOB)
no BbIGOpY B BO3pACTHOM rpynne 17 17 17 16 16 16

Konuuectso ucnbiTaHui (TeCctos) no BbiGopYy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 6 6 6 6 6 6
N9 nonyyYeHns 3Haka otanumna Komnnekca

LLecTb ncnbiTaHui (TecToB) No BbIGOpY 06eCneynBatoT OLEHKY WecTn hU3NYecKmX KayecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

CEAbMAS{ CTYNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 18 Ao 19 net BKAOUUTENBHO)

Hopmatuebl
'j' HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) HOHoww Aesywku Puznyeckue
n/n de 4 - ;
“-_;,w,r'; ikwj h‘w’r‘; ih.-.rj
1. | MeTaHWe TEHHUCHOTO MAYa
M3 MONOXEHUs cuas (M) 9 11 14 7 9 12 CKOpPOCTHbIe
2. | MeTaHMe TEHHUCHOrO MsYa BO3MOXHOCTHU
13 NONOXEHUS CTOS (M) 10 12 15 8 10 13
3. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 16 20 28 14 18 24
Ber (6e3 yueTa BpeMeHu, M) 145 175 220 105 125 160 BbiHocmBocTh

MNepenBuxeHne B Konsicke

(6e3 yyeTa BpeMeHHU, M) 105 125 160 85 105 140
6. | MoaTarnBaHme 13 BUCA Ha BbICOKOM
nepeknagmHe (KOAM4YecTBo pas) 4 5 8 - - -

7. | CrmbaHue u pasrubaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (KONM4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYeCTBO pas)

lMogHUMaHWe TYNoBMLLA U3 NONOXEHUS
Nexa Ha CnuHe (KONM4YecTBo pas) 16 18 22 14 16 20

10.| HaknoH Bnepepg 13 NoIOXKeEHMS CMAS Ha nony
C NPSIMbIMU HOFAMM (CM) +1 +2 +5 +2 +3 +6

mbkocTb
11.| BblkpyT B niieyeBbIX CycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTIAMMU, CM) 103 100 94 101 98 92
12.| NMogHUMaHMe TyNoBMLLA U3 MONOXKEHUS
nexa Ha cnuHe (konmyectso pas 3a 20 ¢) 6 7 9 5 6 8 Czagg;:r: i
BO3MOXXHOCTH

.| Yoap no ¢ytb0onbHOMY MSIUY Ha AANBHOCTL (M)

MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, aucraHumns 3 m 6 7 9 5 6 8
(konnuectso nonaganui n3 10 NonbITok)

KoopauHa-
16.| bpoCOK TEHHMCHOrO Ms4Ya B KOP3MHY Ha Moy, LIMOHHbIE
AMCTaHUMS 2 M (KONMYECTBO nonanaHunm 6 7 9 5 6 8 CNoco6HOCTH

n3 10 6pockos)

17.1 MeTaHMe TEHHMCHOIO MsYa B LENb,
ANUCTaHUMA 3 M (KONMYeCTBO MONafaHui 5 7 9 4 6 8
13 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbiTaHui (TECTOB)
no BbIGOpY B BO3pACTHOM rpynne 17 17 17 16 16 16

Konuuectso ucnbiTaHui (TeCctos) no BbiGopYy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 6 6 6 6 6 6
N9 nonyyYeHns 3Haka otanumna Komnnekca

LLecTb ncnbiTaHui (TecToB) No BbIGOpY 06eCneynBatoT OLEHKY WecTn hU3NYecKmX KayecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

BOCbMAA CTYNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 20 Ao 24 net BKIOYUTE/NbHO)

Hopmatuebl
N® HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) Myuutb! Ketumhb! Puznyeckue
n/n e oo " P .. - KauecTsa
1. | MeTaHWe TEHHUCHOTO MAYa
M3 MONOXEHUs cuas (M) 10 12 15 8 10 13 CKOpPOCTHbIe
2. | MeTaHuWe TEHHMCHOro Ma4a BO3MOXHOCTHU
13 NONOXEHUS CTOS (M) 11 13 16 9 11 14
3. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 18 23 30 17 21 26
Ber (6e3 yueTa BpeMeHu, M) 160 190 230 120 140 170 BbiHocmBocTh

MNepenBuxeHne B Konsicke

(6e3 yyeTa BpeMeHHU, M) 110 130 160 90 110 140
6. | MoaTarnBaHme 13 BUCA Ha BbICOKOM
nepeknagmHe (KOAM4YecTBo pas) 4 5 8 - - -

7. | CrmbaHue u pasrubaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (KONM4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYeCTBO pas)

lMogHUMaHWe TYNoBMLLA U3 NONOXEHUS
Nexa Ha CnuHe (KONM4YecTBo pas) 18 21 24 16 18 22

10.| HaknoH Bnepepg 13 NoIOXKeEHMS CMAS Ha nony
C NPSIMbIMU HOFAMM (CM) -1 0 +3 0 +1 +4

mbkocTb
11.| BblkpyT B niieyeBbIX CycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTIAMMU, CM) 115 107 98 113 104 95
12.| NMogHUMaHMe TyNoBMLLA U3 MONOXKEHUS
nexa Ha cnuHe (konmyectso pas 3a 20 ¢) 7 8 10 6 7 9 Czagg;:r:-
BO3MOXXHOCTH

.| Yoap no ¢ytb0onbHOMY MSIUY Ha AANBHOCTL (M)

MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, aucraHumns 3 m 6 8 10 5 6 9
(konnuectso nonaganui n3 10 NnonbIToOK)

KoopauHa-
16.| bpoCOK TEHHMCHOrO Ms4Ya B KOP3MHY Ha Moy, LIMOHHbIE
AMCTaHUMS 2 M (KONMYECTBO nonanaHunm 6 7 10 5 6 9 CNoco6HOCTH

n3 10 6pockos)

17.1 MeTaHMe TEHHMCHOIO MsYa B LENb,
ANUCTaHUMA 3 M (KONMYeCTBO MONafaHui 5 7 10 4 6 9
13 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbiTaHui (TECTOB)
no BbIGOpY B BO3pACTHOM rpynne 17 17 17 16 16 16

Konuuectso ucnbiTaHui (TeCctos) no BbiGopYy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 6 6 6 6 6 6
N9 nonyyYeHns 3Haka otanumna Komnnekca

LLecTb ncnbiTaHui (TecToB) No BbIGOpY 06eCneynBatoT OLEHKY WecTn hU3NYecKmX KayecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

DEBATASA CTYNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 25 A0 29 net BKIOUYUTE/NBHO)

Hopmatuebl
'j' HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) Myuutb! Ketumhb! Puznyeckue
n/n de 4 b ;
“-_;,w,r'; ikwj h‘w’r‘; ih.-.rj
1. | MeTaHWe TEHHUCHOTO MAYa
M3 MONOXEHUs cuas (M) 9 11 14 7 9 12 CKOpPOCTHbIe
2. | MeTaHMe TEHHUCHOrO MsYa BO3MOXHOCTHU
13 NONOXEHUS CTOS (M) 10 12 15 8 10 13
3. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITSHYTbIX pyKax (C) 18 23 30 16 20 26
Ber (6e3 yueTa BpeMeHu, M) 160 190 230 120 140 170 BbiHocmBocTh

MNepenBuxeHne B Konsicke

(6e3 yyeTa BpeMeHHU, M) 110 130 160 90 110 140
6. | MoaTarnBaHme 13 BUCA Ha BbICOKOM
nepeknagmHe (KOAM4YecTBo pas) 4 5 8 - - -

7. | CrmbaHue u pasrubaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (KONM4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX HOrax (KOMYeCTBO pas)

lMogHUMaHWe TYNoBMLLA U3 NONOXEHUS
Nexa Ha CnuHe (KONM4YecTBo pas) 18 20 23 16 18 21

10.| HaknoH Bnepepg 13 NoIOXKeEHMS CMAS Ha nony
C NPSIMbIMU HOFAMM (CM) -2 -1 +2 -1 0 +3

mbkocTb
11.| BblkpyT B niieyeBbIX CycTaBax
(paccTosiHMe Mexay KUCTIAMMU, CM) 117 109 99 115 107 97
12.| NMogHUMaHMe TyNoBMLLA U3 MONOXKEHUS
nexa Ha cnuHe (konmyectso pas 3a 20 ¢) 6 7 9 5 6 8 Czagg;:r: i
BO3MOXXHOCTH

.| Yoap no ¢ytb0onbHOMY MSIUY Ha AANBHOCTL (M)

MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, aucraHumns 3 m 6 8 10 5 6 9
(konnuectso nonaganui n3 10 NnonbIToOK)

KoopauHa-
16.| bpoCOK TEHHMCHOrO Ms4Ya B KOP3MHY Ha Moy, LIMOHHbIE
AMCTaHUMS 2 M (KONMYECTBO nonanaHunm 5 6 9 4 5 8 CNoco6HOCTH

n3 10 6pockos)

17.1 MeTaHMe TEHHMCHOIO MsYa B LENb,
ANUCTaHUMA 3 M (KONMYeCTBO MONafaHui 5 7 10 4 6 9
13 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbiTaHui (TECTOB)
no BbIGOpY B BO3pACTHOM rpynne 17 17 17 16 16 16

Konuuectso ucnbiTaHui (TeCctos) no BbiGopYy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 6 6 6 6 6 6
N9 nonyyYeHns 3Haka otanumna Komnnekca

LLecTb ncnbiTaHui (TecToB) No BbIGOpY 06eCneynBatoT OLEHKY WecTn hU3NYecKmX KayecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

DECATASA CTYMNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 30 Ao 34 net BKIOYUTENBHO)

Hopmatuebl

N® HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) Myuutb! Ketumhb! Puznyeckue
n/n o " - b . - KauecTsa
EAEEE AR A R
“'.A,_w..rfr ik-,-.rj ‘-&w:frr h,.,_,j
1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 18 23 29 16 20 25

ber (6e3 yueta BpeMeHU, M) 155 185 225 115 135 165 BbiHoCAuBOCTB

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

[NoatarnBaHue 13 BUCA HA BbICOKOW
nepeknagmHe (KOAM4YeCcTBO pas)

CrnbaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX Horax (KOMYeCcTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmM4yecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NoNoXeHus cMaa Ha nony
C NpSIMbIMM HOFaMu (CM) -3 -2 +1 -2 -1 +2

mMbkocTb
9. | BbikpyT B nneyeBbIX cycTaBax

(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

MogHUMaHWe TYNOBULLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (Konmyectso pas 3a 20 ¢) 5 6 8 4 5 7 CKOpOCTHO-

cunoBble
.| Yoap no dyt60onbHOMY MUY Ha AANbHOCTL (M) 12 15 18 8 10 13 BO3MOXXHOCTH

lnaBaHuWe 6e3 yyeta BpeMeHu (M)

.| Yoap no mMauy Ha To4yHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 5 7 9 4 5 8
(konnuectso nonaganuii u3 10 nonbITok)

14.| BpOCOK TEHHUCHOrO MsiYa B KOP3UHY Ha Moy, KoopauHa-
ANCTaHUMA 2 M (KONMYEeCTBO NOMafaHum 4 5 8 3 4 7 LIMOHHbIE
13 10 6pockoB) CnocobHoCTU

15.] MeTaHMe TEHHUCHOIO MAYa B LENb,
ANCTaHUMa 3 M (KONMYecTBO NonagaHum 4 6 9 3 5 8
n3 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHmi (TeCToB)
no BbIGOpY B BO3paCTHOM rpynne 15 15 15 14 14 14

KonnyectBo ucnbitaHuii (TectoB) no Bbibopy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOIHUTb 5 5 5 5 5 5
NS NONyYeHus 3Haka otanumsa Komnnekca

MaTb UCNbITaHWI (TECTOB) MO BbIGOPY 06ECMEUNBAIOT OLLEHKY NATU PU3MYECKMX KauecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

OOMHHAOUATAA CTYMNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 35 Ao 39 net BKAOYUTENBHO)

Hopmatuebl

N® HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) Myuutb! Ketumhb! Puznyeckue
n/n i " - iy " - KayecTBa
EAEEE AR A R
“'.A,_w..rfr ik-,-.rj ‘-&w:frr h,.,_,j
1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 16 21 28 15 18 24

ber (6e3 yuyeta BpemeHu, M) 150 180 220 110 130 160 BbiHOCMBOCTD

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

[NoatarnBaHue 13 BUCA HA BbICOKOW
nepeknagmHe (KOAM4YeCcTBO pas)

CrnbaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX Horax (KOMYeCcTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmM4yecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NoNoXeHus cMaa Ha nony
C NpSIMbIMM HOFaMu (CM) -4 -3 0 -3 -2 +1

mMbkocTb
9. | BbikpyT B nneyeBbIX cycTaBax

(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

MogHUMaHWe TYNOBULLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (Konmyectso pas 3a 20 ¢) 4 5 7 3 4 6 CKOpOCTHO-

cunoBble
.| Yoap no dyt60onbHOMY MUY Ha AANbHOCTL (M) 11 14 17 7 9 12 BO3MOXXHOCTH

lnaBaHuWe 6e3 yyeta BpeMeHu (M)

.| Yoap no mMauy Ha To4yHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 5 7 9 4 5 8
Konu4yectso nonaganHui us 10 nonbiTok)

14.| BpOCOK TEHHUCHOrO MsiYa B KOP3UHY Ha Moy, KoopauHa-
ANCTaHUMA 2 M (KONMYEeCTBO NOMafaHum 4 5 8 3 4 7 LIMOHHbIE
13 10 6pockoB) CnocobHoCTU

15.] MeTaHMe TEHHUCHOIO MAYa B LENb,
ANCTaHUMa 3 M (KONMYecTBO NonagaHum 4 6 9 3 5 8
n3 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHmi (TeCToB)
no BbIGOpY B BO3paCTHOM rpynne 15 15 15 14 14 14

KonnyectBo ucnbitaHuii (TectoB) no Bbibopy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOIHUTb 5 5 5 5 5 5
NS NONyYeHus 3Haka otanumsa Komnnekca

MaTb UCNbITaHWI (TECTOB) MO BbIGOPY 06ECMEUNBAIOT OLLEHKY NATU PU3MYECKMX KauecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

ABEHHAOLUATAA CTYNEHDb
(sospactHag rpynna ot 40 ao 44 net BKIOYUTE/NbHO)

Hopmatuebl

N® HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) Myuutb! Ketumhb! Puznyeckue
n/n o " - b . - KauecTsa
e 2 2 e e e
“'.A,_w..rfr ik-,-.rj ‘-&w:frr h,.,_,j
1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 15 19 25 12 16 21

ber (6e3 yueta BpeMeHU, M) 140 160 200 100 120 150 BbiHoCAuBOCTB

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

[NoatarnBaHue 13 BUCA HA BbICOKOW
nepeknagmHe (KOAM4YeCcTBO pas)

CrnbaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX Horax (KOMYeCcTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmM4yecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NoNoXeHus cMaa Ha nony
C NpSIMbIMM HOFaMu (CM) -5 -4 -1 -4 -3 0

mMbkocTb
9. | BbikpyT B nneyeBbIX cycTaBax

(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

MogHUMaHWe TYNOBULLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (Konmyectso pas 3a 20 ¢) 3 4 6 2 3 5 CKOpOCTHO-

cunoBble
.| Yoap no dyt60onbHOMY MUY Ha AANbHOCTL (M) 10 13 16 6 8 11 BO3MOXXHOCTH

lnaBaHuWe 6e3 yyeta BpeMeHu (M)

.| Yoap no mMauy Ha To4yHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 4 6 8 3 4 7
Konuyectso nonaganmi us 10 nonbITok)

14.| BpOCOK TEHHUCHOrO MsiYa B KOP3UHY Ha Moy, KoopauHa-
ANCTaHUMA 2 M (KONMYEeCTBO NOMafaHum 3 4 7 2 3 6 LIMOHHbIE
13 10 6pockoB) CnocobHoCTU

15.] MeTaHMe TEHHUCHOIO MAYa B LENb,
ANCTaHUMa 3 M (KONMYecTBO NonagaHum 3 5 8 2 4 7
n3 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHmi (TeCToB)
no BbIGOpY B BO3paCTHOM rpynne 15 15 15 14 14 14

KonnyectBo ucnbitaHuii (TectoB) no Bbibopy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOIHUTb 5 5 5 5 5 5
NS NONyYeHus 3Haka otanumsa Komnnekca

MaTb UCNbITaHWI (TECTOB) MO BbIGOPY 06ECMEUNBAIOT OLLEHKY NATU PU3MYECKMX KauecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
s POCCHMC KON BEOEPALIN sFoToe o Tpyay 4 olfopones ARIEXTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

TPUHAOUATAA CTYNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 45 A0 49 net BKIOYUTENBHO)

Hopmatuebl

N® HaumeHoBaHMe ucnbiTanus (Tecta) Myuutb! Ketumhb! Puznyeckue
n/n s ™ ‘$ e - . KauecTBa
A AR Ak AR AR .
1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 13 18 24 11 15 20

ber (6e3 yueta BpeMeHU, M) 120 145 180 90 110 140 BbiHoCAuBOCTB

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

[NoatarnBaHue 13 BUCA HA BbICOKOW
nepeknagmHe (KOAM4YeCcTBO pas)

CrnbaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX Horax (KOMYeCcTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmM4yecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NoNoXeHus cMaa Ha nony
C NpSIMbIMM HOFaMu (CM) -6 -5 -3 -5 -4 -2

mMbkocTb
9. | BbikpyT B nneyeBbIX cycTaBax

(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

MogHUMaHWe TYNOBULLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (Konmyectso pas 3a 20 ¢) 2 3 5 1 2 4 CKOpOCTHO-

cunoBble
.| Yoap no dyt60onbHOMY MUY Ha AANbHOCTL (M) 9 12 15 5 7 10 BO3MOXXHOCTH

lnaBaHuWe 6e3 yyeta BpeMeHu (M)

.| Yoap no mMauy Ha To4yHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 4 6 8 3 4 7
Konuyectso nonaganmi us 10 nonbITok)

14.| BpOCOK TEHHUCHOrO MsiYa B KOP3UHY Ha Moy, KoopauHa-
ANCTaHUMA 2 M (KONMYEeCTBO NOMafaHum 3 4 7 2 3 6 LIMOHHbIE
13 10 6pockoB) CnocobHoCTU

15.] MeTaHMe TEHHUCHOIO MAYa B LENb,
ANCTaHUMa 3 M (KONMYecTBO NonagaHum 3 5 8 2 4 7
n3 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHmi (TeCToB)
no BbIGOpY B BO3paCTHOM rpynne 15 15 15 14 14 14

KonnyectBo ucnbitaHuii (TectoB) no Bbibopy,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOIHUTb 5 5 5 5 5 5
NS NONyYeHus 3Haka otanumsa Komnnekca

MaTb UCNbITaHWI (TECTOB) MO BbIGOPY 06ECMEUNBAIOT OLLEHKY NATU PU3MYECKMX KauecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
A FOCCHMIACHON BEGERALIMNA sFoToe o Tpyay 4 olfopones FFCERTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

YETbIPHAALUATASA CTYMNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 50 Ao 54 net BKAOUUTENBHO)

Hopmatuebl

e My>XUMHbI YKeHwmHbI
N HanmeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecra) K - ®usnyeckne

n/n v i - u oy ey KayecTBa
. AK 2K Bk 2K 2K

1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 12 17 23 10 14 19

ber (6e3 yueta BpeMeHU, M) 110 130 170 80 100 130 BbiHoCAuBOCTB

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

[NoatarnBaHue 13 BUCA HA BbICOKOW
nepeknagmHe (KOAM4YeCcTBO pas)

CrnbaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX Horax (KOMYeCcTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmM4yecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NoNoXeHus cMaa Ha nony
C NpSIMbIMM HOFaMu (CM) -8 -7 -4 -7 -5 -3

mMbkocTb
9. | BbikpyT B nneyeBbIX cycTaBax

(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMEHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, aucraHums 3 m 3 5 7 2 3 6
Ko/iMyecTBo nonagaHui u3 10 nonbITok)

12.|1 BpoCOK TEHHMCHOrO Ms4Ya B KOP3MHY Ha Moy, Koopauna-
AnctaHumsa 2 M (KonmMyecTBo nonagaHun 2 3 6 1 2 5 LIMOHHbIE
n3 10 6pockos) CNoCco6HOCTU

13.| MeTaHMe TEHHUCHOrO MA4a B LLeb,
ANUCTAHUMA 3 M (KONMYEeCTBO MNONafaHui 2 4 7 1 3 6
13 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHui (Tectos)
no BbIGOPY B BO3PACTHOWM rpynmne

KonuuectBo ucnbiTaHui (TeCToB) No BbIGOPY,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 4 4 4 4 4 4
NS nonyyeHuns 3Haka otanumna Komnnekca

YeTbipe ncnbiTaHus (Tecta) no Boibopy obecneynBatoT OLeHKy YeTbipex GU3MYecKmx KayecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
A FOCCHMIACHON BEGERALIMNA sFoToe o Tpyay 4 olfopones FFCERTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

NATHAOLUATAA CTYNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 55 Ao 59 net BkAounTENbHO)

Hopmatuebl

e My>XUMHbI YKeHwmHbI
N HanmeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecra) K - ®usnyeckne

n/n v i - u oy ey KayecTBa
. AK 2K Bk 2K 2K

1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 11 16 22 9 13 18

ber (6e3 yuyeta BpemeHu, M) 100 120 160 70 90 120 BbiHOCMBOCTD

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

[NoatarnBaHue 13 BUCA HA BbICOKOW
nepeknagmHe (KOAM4YeCcTBO pas)

CrnbaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa
Ha nony (Konn4ecTBo pas)

lNpucepaHune Ha ABYX Horax (KOMYeCcTBO pas)

MogHUMaHWe TYNOBMLLA U3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KoNmM4yecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NoNoXeHus cMaa Ha nony
C NpSIMbIMM HOFaMu (CM) -9 -8 -5 -8 -6 -4

mMbkocTb
9. | BbikpyT B nneyeBbIX cycTaBax

(paccTosiHMe Mexay KUCTAMMU, CM)

MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMEHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaT 1,5x1,5 M, aucraHums 3 m 3 4 6 1 2 5
Ko/iMyecTBo nonagaHui u3 10 nonbITok)

12.|1 BpoCOK TEHHMCHOrO Ms4Ya B KOP3MHY Ha Moy, Koopauna-
AnctaHumsa 2 M (KonmMyecTBo nonagaHun 2 3 6 1 2 5 LIMOHHbIE
n3 10 6pockos) CNoCco6HOCTU

13.| MeTaHMe TEHHUCHOrO MA4a B LLeb,
ANUCTAHUMA 3 M (KONMYEeCTBO MNONafaHui 2 4 7 1 3 6
13 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHui (Tectos)
no BbIGOPY B BO3PACTHOWM rpynmne

KonuuectBo ucnbiTaHui (TeCToB) No BbIGOPY,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 4 4 4 4 4 4
NS nonyyeHuns 3Haka otanumna Komnnekca

YeTbipe ncnbiTaHus (Tecta) no Boibopy obecneynBatoT OLeHKy YeTbipex GU3MYecKmx KayecTs

& 8-800-350-00-00

MNNNNN\NN\N\N\W>///7/]] |

O vk.com/vfsk_gto



S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
A FOCCHMIACHON BEGERALIMNA sFoToe o Tpyay 4 olfopones FFCERTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

LUECHAOUATAA CTYNEHDb
(so3pactHag rpynna ot 60 Ao 64 net BKIOYUTE/NLHO)

Hopmatuebl

e My>XUMHbI YKeHwmHbI
N HanmeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecra) K - ®usnyeckne

n/n v i - u oy ey KayecTBa
. AK 2K Bk 2K 2K

1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 9 14 20 7 11 14

ber (6e3 yuyeta BpemeHu, M) 90 115 150 63 85 110 BbiHOCMBOCTD

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

CrubaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa

Ha nony (KonnM4yecTBo pas) 4 6 9 2 3 5 Cuna

MNpucepaHune Ha ABYX HOrax (KONMYECTBO pas)

MogHUMaHKUe TYNOBMLLA M3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KONMYecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NonoxeHus cMaa Ha nony
C NPSIMbIMUK HOFAMM (CM) -13 -11 -7 -9 -7 -5

mbkocTb
8. | BbikpyT B nneueBbIx CycTaBax

(paccTosiHne Mexay KMCTAMU, CM)

MnaBaHue 6e3 yyeta BpeMeHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaTt 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 2 3 5 1 2 4
KonuyecTso nonagavmi us 10 nonbITok)

11.| bpoCcOK TEHHUCHOrO Msa4Ya B KOP3MHY Ha Moy, Koopauna-
ANUCTaHUMA 2 M (KONMYeCTBO MONafaHui 1 2 5 1 2 4 LUOHHbIE
13 10 6pockos) CnocobHoCTU

12.| MeTaHMe TEHHUCHOrO MA4Ya B LLeNb,
ANCTaHUMA 3 M (KONMYEeCTBO NONaaaHuim 1 3 6 1 2 5
n3 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHmi (TeCcTos)
no BbIGOpy B BO3paCTHOW rpynne

KonunuectBo ucnbiTaHui (TeCctos) No BbIGOPY,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 4 4 4 4 4 4
NS NONyYeHUs 3Haka otanumsa Komnnekca

YeTbipe ncnbiTaHus (Tecta) no Boibopy obecneynBatoT oLEeHKY YeTbipex GuU3nMyeckmx KayecTs

& 8-800-350-00-00
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S T e BoepoccwAouuA ANPEEME
oy MWHUCTERCTEO ENGRTA GMIKYARTYPHO-CAOPTHBHLIR NoMAeKE g g
A FOCCHMIACHON BEGERALIMNA sFoToe o Tpyay 4 olfopones FFCERTOR

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

CEMHALLATAS CTYNEHDb
(so3pacTHag rpynna ot 65 Ao 69 net BKIOYUTENBHO)

Hopmatuebl

e My>XUMHbI YKeHwmHbI
N HanmeHoBaHue ucnbiTaHua (Tecra) K - ®usnyeckne

n/n v i - u oy ey KayecTBa
. AK 2K Bk 2K 2K

1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C)

ber (6e3 yuyeta BpemeHu, M) 80 100 140 60 80 105 BbiHOCMBOCTD

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

CrubaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa

Ha nony (KonnM4yecTBo pas) 3 5 8 1 2 4 Cuna

MNpucepaHune Ha ABYX HOrax (KONMYECTBO pas)

MogHUMaHKUe TYNOBMLLA M3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KONMYecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NonoxeHus cMaa Ha nony
C NPSIMbIMUK HOFAMM (CM) -15 -13 -10 -11 -9 -6

mbkocTb
8. | BbikpyT B nneueBbIx CycTaBax

(paccTosiHne Mexay KMCTAMU, CM)

MnaBaHue 6e3 yyeta BpeMeHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaTt 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 1 2 4 1 2 4
KonuyecTso nonagavmi us 10 nonbITok)

11.| bpoCcOK TEHHUCHOrO Msa4Ya B KOP3MHY Ha Moy, Koopauna-
ANUCTaHUMA 2 M (KONMYeCTBO MONafaHui 1 2 4 1 2 4 LMOHHbIE
13 10 6pockos) CnocobHoCTU

12.| MeTaHMe TEHHUCHOrO MA4Ya B LLeNb,
ANCTaHUMA 3 M (KONMYEeCTBO NONaaaHuim 1 2 5 1 2 4
n3 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHmi (TeCcTos)
no BbIGOpy B BO3paCTHOW rpynne

KonunuectBo ucnbiTaHui (TeCctos) No BbIGOPY,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 4 4 4 4 4 4
NS NONyYeHUs 3Haka otanumsa Komnnekca

YeTbipe ncnbiTaHus (Tecta) no Boibopy obecneynBatoT oLEeHKY YeTbipex GuU3nMyeckmx KayecTs

& 8-800-350-00-00

MNNNNN\NN\N\N\W>///7/]] |

O vk.com/vfsk_gto



S T e BoepoccwAouuA ANPEELHR
rTy  MPHUCTERCTBO CNOPTA GMERY ATy PHO-CAOPTHENLIR NOMAREKE o
£ POCCHMMCHON DEEPALINA =FaToe & TpyAY W oliopones FPCIER TOB

HopmaTusbl ucnbiTaHui (TeCcToB)
Bcepoccuitckoro pusKynbTypHO-CNOPTUBHOIO KoMmnekca «[oToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

UcnbiTaHua (TecTbl) No BbIGOpY ANS UL, € LepebpanbHbIM Napannyom

BOCEMHALOLUATAA CTYMNEHDb
(so3pactHag rpynna 70 net u crapuue)

Hopmatuebl

Ne My>XuuHbI XeHwuHbI
HanmeHoBaHue ucnbiTaHUs (TECTA) L Pusnueckne
KayecTBa

n/n “w il T i el s
L AR 2K Bk 2K AR .

1. | YoepxaHue megmumHbona 1 kr
Ha BbITAHYTbIX pyKax (C) 5 7 12 3 5 10

ber (6e3 yuyeta BpemeHu, M) 55 70 100 35 55 80 BbiHOCMBOCTD

MepenBuXeHME B KONSICKE
(6e3 yyeTa BpeMeHMU, M)

CrubaHue v pasrnbaHue pyk B ynope nexa

Ha nony (KonnM4yecTBo pas) 2 4 7 1 2 3 Cuna

MNpucepaHune Ha ABYX HOrax (KONMYECTBO pas)

MogHUMaHKUe TYNOBMLLA M3 NONOXEHMUS
nexa Ha cnuHe (KONMYecTBo pas)

HaknoH Bnepep 13 NonoxeHus cMaa Ha nony
C NPSIMbIMUK HOFAMM (CM) -17 -15 -12 -13 -11 -8

mbkocTb
8. | BbikpyT B nneueBbIx CycTaBax

(paccTosiHne Mexay KMCTAMU, CM)

MnaBaHue 6e3 yyeta BpeMeHU (M)

.| Yoap no M54y Ha TOYHOCTb
B kBagpaTt 1,5x1,5 M, auctaHums 3 m 1 2 3 1 2 3
KonuyecTso nonagavmi us 10 nonbITok)

11.| bpoCcOK TEHHUCHOrO Msa4Ya B KOP3MHY Ha Moy, Koopauna-
ANUCTaHUMA 2 M (KONMYeCTBO MONafaHui 1 2 3 1 2 3 LUOHHbIE
13 10 6pockos) CnocobHoCTU

12.| MeTaHMe TEHHUCHOrO MA4Ya B LLeNb,
ANCTaHUMA 3 M (KONMYEeCTBO NONaaaHuim 1 2 4 1 2 3
n3 10 6pockos)

KonnyectBo ucnbitaHmi (TeCcTos)
no BbIGOpy B BO3paCTHOW rpynne

KonunuectBo ucnbiTaHui (TeCctos) No BbIGOPY,
KOTOpble He06X0AMMO BbINOHUTb 4 4 4 4 4 4
NS NONyYeHUs 3Haka otanumsa Komnnekca

YeTbipe ncnbiTaHus (Tecta) no Boibopy obecneynBatoT oLEeHKY YeTbipex GuU3nMyeckmx KayecTs

S 5-500-35000-00
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